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Acero
Agave
Amaranto
Ananas
Arachidi
Arame
Arancia
Avena
Avocado

. Banana

. Bianco d'uvovo
. Broccoli

. Cacao

. Cachi

. Caffe

. Carciofo

. Carota

. Cavolfiore

. Ceci

. Cetriolo

. Cipolla, Scalogno
. Dattero

. Dulse

. Fagioli borlotti

. Fagioli cannellini
. Fagioli neri

. Fagiolino verde
. Farro

. Formaggi freschi
. Fragola

. Frumento

. Funghi commestibili
. Grano saraceno
. Kiwi

. Kombu

. Latte di avena

. Latte di capra

. Latte di mandorle
. Latte diriso

. Latte disoia

. Latte vaccino

. Lattuga

. Lenticchie

. Lievito madre

. Lupini

. Mais

x
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Mandorle

Mela

Melanzana

Melone Bianco
Miele

Miglio

Miso

Misto di lieviti naturali
Mozzarella
Mozzarella di bufala
Nocciole

Noce

Nori

Orzo

Parmigiano-Reggiano

Patata
Pecorino
Peperone
Pera
Pesca
Pinoli

Piselli
Pistacchi
Pomodoro
Quinoa
Radicchio
Riso integrale
Rucola

Sedano

Segale

Seitan

Semi di girasole
Semi dilino
Sesamo

Shoyu

Soia gialla

Soia verde
Spinaci

Te nero, Te verde
Tofu

Tuorlo d'uovo
Uva rossa, bianca, nera

Wakame
Yogurt
Zucca
Zucchine
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